
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

к дополнительной общеразвивающей программе 

«ПрофКомпас: профессии настоящего и будущего» 

 

п/п 
Название 

занятия 

Количество часов 

Форма занятий 
Всего Теория 

Практи

ка 

РАЗДЕЛ 1 

1.1 Набор групп 4 0 4  

1.2 
Модуль 1. Я в 

фокусе. Вводное 

занятие 

2 1 1 
Интерактивная 

лекция 

1.3 Пять жизней 2 0 2 

Интерактивная 

лекция. 

Индивидуальная 

работа, работа в 

парах 

1.4 Ценности 2 1 1 

Интерактивная 

лекция. 

Индивидуальная 

работа 

1.5 

Таланты и 

способности, 

склонности 

2 1 1 

Интерактивная 

лекция. 

Индивидуальная 

работа 

(тестирование) 

1.6 
Конструктор 

профессий 
2 0 2 

Настольная 

групповая игра 

1.7 

Мягкие навыки. 

Убеждения или 

лайфскилс 

2 1 1 

Интерактивная 

лекция. 

Индивидуальная 

работа. Работа в 

группах 

2.1 

Модуль 2. Мои 

профессиональн

ые намерения. 
Классификация 

профессий 

2 1 1 
Интерактивная 

лекция. 

2.2 
Выбор и 

моделирование 
2 1 1 

Интерактивная 

лекция. 

2.3 
Темперамент и 

выбор профессии 
2 1 1 

Интерактивная 

лекция. 

Индивидуальная 

работа 

(тестирование) 



2.4 
Интересы и 

выбор профессии 
2 1 1 

Интерактивная 

лекция.Индивидуаль

ная работа, работа в 

парах 

2.5 

Склонности и 

профессиональна

я направленность 

2 1 1 

Интерактивная 

лекция. Групповая 

работа. 

2.6 
Профессиональн

ый тип личности 
2 1 1 

Интерактивная 

лекция. 

Индивидуальная 

работа 

(тестирование) 

2.7 

Деловая игра 

«Кадровый 

вопрос» 

2 0 2 Командная игра 

2.8 

Как достичь 

успеха в 

профессии 

(промежуточная 

аттестация) 

2 1 1 

Индивидуальная 

работа. Работа в 

группах. 

РАЗДЕЛ 2 

3.1 

Модуль 3. 

Профессии 

настоящего.AR/

VR 

2 1 1 

Интерактивная 

лекция. 

Индивидуальная 

работа. Работа в 

группах 

3.2 Моушн-дизайн 2 1 1 

Интерактивная 

лекция. 

Индивидуальная 

работа. Групповая 

работа.  

3.3 
Цифровая 

журналистика 
2 1 1 

Интерактивная 

лекция. Командная 

игра, 

индивидуальная 

работа 

(тестирование) 

3.4 Интернет вещей 2 1 1 

Групповая работа 

Командная игра 

(проекториум) 

3.5 Робототехника 2 0,5 1,5 

Интерактивная 

лекция. Групповая 

работа. 

Командная игра 

3.6 
Программная 

инженерия 
2 0,5 1,5 

Интерактивная 

лекция. Групповая 



работа 

4.1 

Модуль 4. 

Профессии 

будущего.Агроби

отехнологии 

2 1 1 

Интерактивная 

лекция. Групповая 

работа. Командная 

игра 

4.2 
Технологии 

освоения космоса 
2 0,5 1,5 

Групповая работа 

Командная игра 

4.3 

Автономные 

транспортные 

системы 

2 1 1 

Групповая 

и индивидуальная 

работа (проекториум) 

4.4 

Экологичный 

транспорт. 

Альтернативное 

топливо 

2 0,5 1,5 

Интерактивная 

лекция. Групповая 

и индивидуальная 

работа 

4.5 
Mobilehealth,Биои

нформатика 
2 1 1 

Интерактивная 

лекция. Групповая 

работа 

4.6 
Профессия по 

шифру 
2 0 2 Групповая игра 

5.1 
Модуль 7. Фокус 

на пути. Злодеи в 

профессии 

2 1 1 

Интерактивная 

лекция. Групповая 

работа 

5.2 

Отрасли и 

направления 

обучения 

2 1 1 

Интерактивная 

лекция. Групповая 

работа 

5.3 

Образовательные 

траектории. 

Выбор вуза и ЕГЭ 

2 1 1 

Интерактивная 

лекция. Групповая 

работа 

5.4 
Индивидуальные 

достижения 
2 1 1 

Интерактивная 

лекция. Групповая 

работа  

5.5 

Командная игра 

"Кто хочет стать 

студентом" 

2 0 2 Командная игра 

5.6 Дорожная карта 2 0 2 
Индивидуальная и 

групповая работа 

5.7 

Подведение 

итогов года 

(промежуточная 

аттестация) 

2 0 2 
Групповое 

практическое занятие 

5.8 
«Карта жизни» 

или образ мира 
2 0 2  

Всего: 72 24 48  

 


